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Τπεύθυνοσ καθηγητόσ:  Κατωγιϊννησ Γεώργιοσ 

υμμετϋχοντεσ Καθηγητϋσ:  Καλϊκου Θεολογύα, Σςϊνου Ευτυχύα, 
Πϋλλη Ευαγγελύα 

Μαθητϋσ που ςυμμετεύχαν ςτο πρόγραμμα: 
 
 
 

Ηλιϊνα Μπραούςη 
Βαςιλικό Ζερβού 
Κωςταντύνοσ Θωμϊσ 
Υωτεινό Γερϊκη 
Άρτεμισ Αναςταςϊκη 
Νικόλαοσ Καλαμπϊκοσ 
Βαςύλειοσ Γκϋρατσ 
Παναγιώτησ Γεύτονασ 
Δημότριοσ Κουτρουμϊνοσ 
Αικατερύνη Καραμπύνα 
Ειρόνη Παπαευθυμύου 
Έφη Πϊνου 
Ελευθερύα Παναγιωτοπούλου 
Ιωϊννα Παπακώςτα 
Αικατερύνη Νικολοπούλου 
Φριςτύνα Παπανικολϊου 
Ουρανύα Σζιοβϊρα 

Ζαχαρϋνια Σακτςύρα 
Υωτεινό Υαςούλη 
Γεώργιοσ Ρϊπτησ 
Αγγελικό Σϊτςη 
Φριςτύνα Λαδοπούλου 
Κωςταντύνοσ Σζουβϊρασ 
Νικόλαοσ Σζούπησ 
Νατϊςα Σςακανϋλη 
Γιολϊντα αούγκου 
Ίρισ Ρύζου 
Λαμπρινό Πλιϊκου 
Γεώργιοσ Ριγγϊνι 
Ελευθερύα Ρύζου 
Δανϊη αραντοπούλου 
Απόςτολοσ Φατζηρούπησ 
Μαριαντύνα Σζαφϋα 
Αφροδύτη Ρϋςτα 
 

Αριςτομϋνησ Μόςχοσ 
Κλϋαρχοσ Ρϊπτησ 
Μαριϊννα Κολλιού 
Μαρύα Μητςϋλου 
πυριδούλα Λϋκκα 
Ευθύμιοσ Σϊτςησ 



Βότανα  

Σα βότανα εύναι αυτοφυό φυτϊ, που 
αναπτύςςονται ςε διαφορϋσ ϊγονεσ η και 
καλλιεργημϋνεσ περιοχϋσ και τα οπούα 
κατϊ διϊφορα χρονικϊ διαςτόματα οι 
γεωργού τα μαζεύουν η όπωσ ςυνόθωσ 
λϋνε, τα «βοτανύζουν». Σα ϊνθη αυτϊ 
χρηςιμεύουν ωσ τροφό ό θεραπεύα, χϊρη 
ςτο ϊρωμϊ τουσ ό με κϊποιον ϊλλο τρόπο. 
Από την αρχαιότητα, τα βότανα 
εκτιμόθηκαν για τισ αναλγητικϋσ και 
θεραπευτικϋσ τουσ ικανότητεσ. όμερα ϋνα 
ποςοςτό περύπου 75% των φαρμϊκων μασ 
βαςύζονται ςτισ θεραπευτικϋσ ιδιότητεσ 
των φυτών.  
 



Η θεραπευτικό δύναµη των βοτϊνων και η 
ικανότητϊ τουσ να καταπραΰνουν τον πόνο εύναι 
γνωςτό πριν από την ανακϊλυψη τησ γραφόσ. 
Οι πρώτοι ϊνθρωποι όταν και οι πρώτοι γιατρού 
ςτον κόςµο αφού, εκτόσ από την εύρεςη τησ 
κατϊλληλησ τροφόσ για να ςυντηρηθούν, όταν 
υποχρεωµϋνοι να φροντύζουν και για την 
καταςτολό των διαφόρων αςθενειών και ο 
φυςικόσ χώροσ ςτον οπούο αναζητούςαν τα 
µϋςα για να γιατρευτούν όταν η φύςη. Από τουσ 
πρώτουσ λαούσ που βεβαιώνεται ιςτορικϊ 
ότι ϋκαναν χρόςη των βοτϊνων όταν και οι 
ουµϋριοι από τουσ οπούουσ ϋχουµε γραπτό 
αναφορϊ για θεραπευτικϊ φυτϊ το 2200 π.Φ 
 

Τα βότανα ςτο πϋραςμα του χρόνου 



Τα βότανα ςτην Αρχαύα Ελλϊδα 
 

 Οι Έλληνεσ ϋχουν τον Αριςτοτϋλη με 500 περύπου 
φϊρμακα ςτην «Ιςτορύα των Υυτών». Ο πατϋρασ τησ 
Ιατρικόσ ο Ιπποκρϊτησ ο Κώοσ (460-337 π.χ.) ςτα 
ςυγγρϊμματα του αποδύδονται ςτην εμπειρύα του, αναφϋρει 
400 δεύγματα φαρμακευτικών ουςιών από φυτϊ. Μετϊ εύναι 
ο Ερϋςιο Σύρταμο, τον παςύγνωςτο Θεόφραςτο (372-287 
π.Φ.) ςτο βιβλύο του «Περύ Υυτών Ιςτορύαι», που ςώζεται, 
θεμελιώνονται οι βϊςεισ τησ βοτανικόσ. Μϊζευε από παντού 
πληροφορύεσ και ςτα 450 φυτϊ που περιγρϊφει, αναφϋρει 
και τισ φαρμακευτικϋσ του εφαρμογϋσ. Ο Διοςκουρύδησ 
(Κιλικύα 1οσ μ.Φ. αι.) θεωρεύται ο «θεμελιωτόσ τησ 
φαρμακολογύασ». Οι γνώςεισ του για την θεραπευτικό 
δρϊςη των φυτών, δεν ξεπερϊςτηκαν για αιώνεσ. Ο ϊλλοσ 
μεγϊλοσ γιατρόσ τησ αρχαιότητασ, ο Γαληνόσ (129-199 μ.Φ.) 
παραςκεύαςε τα φυςικϊ θεραπευτικϊ ςχόματα, που 
ονομϊςτηκαν «Γαληνικϊ ςκευϊςματα» που ύςχυαν ϋωσ τον 
18α αι. υνϋγραψε 300 περύπου βιβλύα, ςε ϋνα από τα οπούα 
τα φυτϊ με αλφαβητικό ςειρϊ. 



Η ςύγχρονη διαιτολογύα θεωρεύ τη μεςογειακό δύαιτα ωσ 
τρόπο ζωόσ που χαρύζει μακροζωύα και καλό υγεύα. Έχουν 
περϊςει 2.500 χρόνια από τότε που ο Ιπποκρϊτησ διαπύςτωνε 
τη ςτενό ςχϋςη τησ διατροφόσ με την υγεύα. "Αν οι ϊνθρωποι 
ζούςαν και τρϋφονταν ςωςτϊ δεν θα υπόρχαν αρρώςτιεσ"όπωσ 
αναφϋρει.Η ςημερινό ιατρικό ϋχει ςτρϋψει το βλϋμμα τησ ςτη 
Μεςόγειο και ειδικότερα ςτην Κρότη και ςε ϊλλεσ ελληνικϋσ 
περιοχϋσ επειδό διαπιςτώθηκε μετϊ από ϋρευνεσ που ϋχουν 
γύνει διεθνώσ ότι τα ποςοςτϊ θνηςιμότητασ ςε παγκόςμια 
κλύμακα από  καρδιαγγειακϊ νοςόματα και καρκύνουσ εύναι πιο 
μικρϊ από ϊλλεσ περιοχϋσ, γιατύ οι ϊνθρωποι ακολουθούν τα 
παραδοςιακϊ πρότυπα διατροφόσ. τη Μεςόγειο οι ϊνθρωποι 
από την αρχαιότητα αναζότηςαν τη διατροφό τουσ και τα 
φϊρμακα τουσ ςτη φύςη. Η μελϋτη των βοτϊνων ϊρχιςε από τη 
μακρινό αρχαιότητα. Εκατοντϊδεσ φυτϊ μελετόθηκαν 
αφόνοντασ ςημαντικό παρακαταθόκη για μασ τουσ 
μεταγενϋςτερουσ. 

Διατροφό και πολιτιςμόσ 
 



Οι γιατρού εύχαν παρατηρόςει ότι η ςωςτό διατροφό μπορεύ όχι 
μόνο να προλϊβει αλλϊ και να θεραπεύςει αρρώςτιεσ. Κοινό 
γνώριςμα λοιπόν πολλών πολιτιςμών υπόρξε η καταφυγό ςτο 
φαρμακεύο τησ φύςησ από τη μια ϊκρη τησ γησ ωσ την ϊλλη. Η 
ιςτορύα τησ κρητικόσ διατροφόσ ξεκινϊ από πολύ παλιϊ, ακόμη και 
πριν από τη νεολιθικό εποχό. Μόνο που δεν υπϊρχουν ςτοιχεύα παρϊ 
μόνον ςοβαρϋσ ενδεύξεισ για το τι ϋτρωγαν οι Κρητικού πριν από 
5.000 χρόνια. 
Σην περύοδο του Μινωικού πολιτιςμού, 4.000 χρόνια πριν τα 
πρϊγματα αρχύζουν να γύνονται πιο ςαφό. Από τα ευρόματα των 
αρχαιολογικών αναςκαφών φαύνεται πωσ οι Μινωύτεσ, 
κατανϊλωναν τα ύδια ςχεδόν προώόντα που καταναλώνει και ο 
ςημερινόσ κρητικόσ. τα ανϊκτορα βρϋθηκαν μεγϊλα πιθϊρια για το 
λϊδι, τουσ δημητριακούσ καρπούσ, τα όςπρια και το μϋλι. Και ςτισ 
διϊφορεσ τοιχογραφύεσ βλϋπουμε κρητικϊ φυτϊ και βότανα. Οι 
αρχαύοι Μινωύτεσ κληροδότηςαν ςε μασ την υγιεινό διατροφό που 
ςτηρύζεται ςτη φύςη. Οι ςημερινού Κρητικού κϊνουν προςπϊθεια να 
διατηρόςουν, να ςυνεχύςουν και να προωθόςουν τισ διατροφικϋσ 
ςυνόθειεσ των προγόνων τουσ. 

Διατροφό και πολιτιςμόσ 



«Βικογιατρού» 
 

Οι εμπειρικού γιατρού τησ Ηπεύρου αντλούςαν τισ 
γνώςεισ τουσ από την παρατόρηςη και την εμπειρύα 
των προγενεςτϋρων τουσ. Κατοικούςαν γύρω από την 
χαρϊδρα του Βύκου από την οπούα ϋλαβαν και την 
ονομαςύα Βικογιατρού όμωσ εύναι γνωςτού και με ϊλλα 
ονόματα, όπωσ Ματςουκϊδεσ, ακκουλαραύοι, Κα-
ταφιανού, Ζαγοριανού. Κατϊ βϊςη όταν αυτοδύδακτοι, 
ϋνα εύδοσ «αδελφότητασ» και οι γνώςεισ τουσ 
περνούςαν από γενιϊ ςε γενιϊ, ο πατϋρασ δύδαςκε τον 
γιο, ο οπούοσ και τον διαδεχόταν. Διακρίνονταν για την 
επιδεξιότητά τουσ ςτισ περιεςφιγμϋνεσ κόλεσ. Ήξεραν 
ακόμη να χειρουργούν τον καταρρϊκτη και οι πιο 
ικανού, ακόμη και τισ πϋτρεσ του νεφρού. Για να πετύχει 
κϊθε εύδουσ γιατρειϊ τουσ, χρηςιμοποιούςαν τα βότανα 
που φυτρώνουν ςε κϊθε γωνιϊ τησ χαρϊδρασ του 
Βύκου. 

 

Η ιςτορία τησ Ηπείρου γύρω από τα βότανα 
 



 

Αλοιφϋσ από βότανα 
  
 

Μπορούν να χρηςιμοποιηθούν μόνο για 
εξωτερικό χρόςη κι ο τρόποσ παραςκευόσ 
τουσ εύναι ανϊλογοσ με το βότανο και τη 
χρόςη για την οπούα προορύζεται. Γενικϊ, οι 
αλοιφϋσ γύνονται με πρώτη ύλη το ϋγχυμα, το 
αφϋψημα, το χυμό ό  τη ςκόνη του βοτϊνου, 
που υφύςτανται επεξεργαςύα με κερύ ό 
βούτυρο ό και με αλεύρι, μϋχρι να γύνουν ϋνα 
ςώμα και διατηρούνται μϋςα ςε βαζϊκι.  
 

Ιαματικό χρόςη βοτϊνων 



Δρόγη 
 

     Εύναι ο όροσ που ςυνδϋεται με τα 
φαρμακευτικϊ κυρύωσ φυτϊ, αλλϊ 
ςυχνϊ και με εκεύνα που ϋχουν κϊποια 
ϊλλη χρόςη, καθώσ και με τα 
αντύςτοιχα ζωικόσ προϋλευςησ ό 
ορυκτϊ. Δρόγη εύναι το μόνο μϋροσ του 
φυτικού η ζωικού οργανιςμού, π.χ. 
φύλλα, η φλοιόσ, η ςπϋρματα, η ϊλλο 
όργανο του φυτού η ζώου, που 
χρηςιμοποιεύται για την θεραπευτικό η 
ϊλλη δρϊςη του. Επύςησ δρόγεσ 
χαρακτηρύζονται τα εκκρύματα, εύτε 
παθολογικϊ εύτε φυςιολογικϊ όπωσ για 
παρϊδειγμα η ρητύνη καθώσ και τα 
προώόντα εκχύλιςησ. τισ δρόγεσ εύναι 
ςυγκεντρωμϋνεσ εκεύνεσ οι ουςύεσ ςτισ 
οπούεσ οφεύλεται η δρϊςη του φυτού.  

Ιαματικό χρόςη βοτϊνων 
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 Σο θεραπευτικό μϋροσ του φυτού (ρύζεσ, φλούδεσ, 
κοτςϊνια, ςπόροι) τοποθετεύται ςε νερό και αφόνεται 
να βρϊςει ςε ςιγανό φωτιϊ. τη ςυνϋχεια, το νερό 
ςτραγγύζεται και το χρηςιμοποιεύται ανϊλογα με την 
περύπτωςη.Οι ρύζεσ, οι φλοιού και τα φρούτα που εύναι 
παχύτερα και λιγότερο διαπερατϊ από τα εναϋρια 
μϋρη των φαρμακευτικών φυτών, δεν 
απελευθερώνουν τα ενεργϊ τουσ ςυςτατικϊ με την 
απλό ϋγχυςη. Αυτϊ τα μϋρη εύναι απαραύτητο να 
ςιγοβραςτούν ώςτε να εξαχθούν. Σο ςκληρό βότανο 
πρϋπει να κοπεύ ςε μικρότερα κομμϊτια. Προκειμϋνου 
να μην χαθούν τα πτητικϊ ςυςτατικϊ, τοποθετούμε 
ϋνα καπϊκι πϊνω ςτο μπρύκι. Αφόνουμε να ςιγοβρϊςει 
για μια ώρα περύπου, μϋχρι ο όγκοσ του να μειωθεύ 
κατϊ το ϋνα τρύτο. Αφού καταπϋςουν και διαχωριςθεύ 
το ςτερεό από το υγρό, το πύνουμε ζεςτό ό κρύο. 
 

Αφϋψημα 



 Εύναι η καλύτερη μϋθοδοσ για την 
αξιοπούηςη των φαρμακευτικών 
ιδιοτότων των ευαύςθητων μερών 
των φυτών, των λουλουδιών και 
των φύλλων. Σο ϋγχυμα εύναι ϋνασ 
απλόσ τρόποσ εξαγωγόσ των 
ενεργών ςυςτατικών των 
βοτϊνων μϋςω του ζεςτού νερού. 
Αυτό η μϋθοδοσ χρηςιμοποιεύται 
για να εξαχθούν τα πτητικϊ 
ςυςτατικϊ των αποξηραμϋνων ό 
πρϊςινων εναϋριων μερών των 
βοτϊνων όπωσ εύναι τα λουλούδια 
και τα φύλλα.  

Έγχυμα (τςϊι)  



Ευρϋωσ γνωςτϊ βότανα τησ ελληνικόσ 
φύςησ που χρηςιμοποιούνται και ςόμερα  
 

1) Βαλεριϊνα 
2) Δυόςμοσ 
3) Γλυκόριζα 
4) Γλυκϊνιςοσ 
5) Δεντρολύβανο 
6) Θυμϊρι 
7) Μαώντανόσ 
8) Μϊραθοσ 
9) Ματζουρϊνα 
10) Νερομολόχα 
11) Μελιςςόχορτο 
12) Ρύγανη 



13) Φλαμούρι 
14) Φαςκόμηλο 
15) Χαμομόλι 
16) Άγριο ραδύκι 
 

Ευρϋωσ γνωςτϊ βότανα τησ ελληνικόσ 
φύςησ που χρηςιμοποιούνται και ςόμερα  
 



Φωτογραφικό υλικό από 
την εκδρομό ςτην Σερβύα 







ΤΕΛΟΣ 

Επιμϋλεια εργαςύασ ςτο PowerPoint: 
Ευθύμιοσ Σϊτςησ, Κωςταντύνοσ Σζουβϊρασ 


